MUDR. PETR FORMANEK — PORADENSKA LINKA DIL 5

Tato fakta byla zverejnéna teprve nedavno - firma
LR tedy drzi krok s nejnovéjSim vyvojem nutricni
védy. Z mnoha studii vyplyva, ze ¢im vice karotenoi-
du je ve stravé, tim je nizSi vyskyt rakoviny (pfikla-
dem je rakovina prostaty v cinské populaci).
Lykopen (velké mnozstvi najdeme v rajcatech -
i tepelné zpracovanych) a anthocyan jesté vice
potencuji antioxidativni Gcinky hlavnich vitamint
A, C, E.

Zinek patfi mezi mineralni obranu proti volnym radi-
kallm (spolecné se selenem). Zvysuje aktivitu imu-
nitniho systému a chrani proti rakoviné prostaty.
Koenzym Q10 je zapojen do produkce chemické
energie (molekul ATP) v bunéénych mitochondriich.
Je také vyznamnym antioxidantem a posiluje Cin-
nost ostatnich vitaminu.

| kdyZ pfijimame atioxidanty v potrave, Casto tato
davka nestaci, zvlasté pri zvySené Unavé, vycerpani
a v prubéhu onemocnéni. ZvySenou potiebu téz
vyvolava zhorsené zevni prostredi, strava bohata na
karcinogeny (maso zpracované uzenim), extrémni
télesna zatéz, vyCerpavajici trénink, menopauza,
dusevni stres, intenzivni opalovani a ozarovani rent-
genovymi paprsky. Za vSech téchto situaci je vhod-
né uzivat 1 tabletu biOxanu denné.

Potravinové doplnky poskytuji Ziviny izolované,
kdezto prirozené potraviny dodavaji komplexni
mix Zivin, které navzajem efektivné moduluji sviij
biologicky ucinek.

Proto mne nadchl dalsi produkt z linie
Natural Life a to VitaAktiv, ktery je kon-
centratem 21 druhi ovoce a zeleniny
a vitaminu C. Pestrost jeho slozeni zajisti
prisun rlznych rostlinnych antioxidantd,
dalSich dulezitych substanci (polyfeno-
IU, antokynt), a dalSich latek s dllezi-
tym vlivem na optimalni zdravi. Tento
produkt je tak zajimavy, ze rozbor jeho
slozek je téma na samostatny Clanek.
Doporucuje se dlouhodobé uzivat jedna
Cajova lzicka denné - bud Ccistého
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koncentratu nebo ve formé striku. Tento produkt
je vyroben bez pouziti konzervacnich latek.

Posledni produkt, na ktery chci upo-
zornit a ktery postupné obohati
LR nabidku, je prvni z rady c¢aju,
exoticky EXOTIC GINGER ROOT. Je
to Cokoladovo - skoricovy korfenény
¢aj, v jehoz smési jsou zastoupeny
kakaové boby, ¢aj Rotbusch, zazvor,
karamelizovany jec¢ny slad, skorice,
kardamom, koren cekanky, cerny
pepr a kvéty chrpy. Je to pochoutka
pro Cajové labuzniky, ale zaroven
i zdroj substanci, chranicich svou
antioxidativni aktivitou nase zdravi.

Dovolte mi, abych na zavér zduaraznil dulezitost
nosti péce o zdravi nas samych, nasich blizkych
a nasich klienti. Ted uz opravdu mizete oslovit
kazdého, komu je jeho zdravi cenné. Opét chci
pfipomenout Ze prevence je vyznamnéjsi
nez lécbha nasledkii. A tento produktovy mix spolu
s Aloe Vera produkty je ucéinnym nastrojem

vav s

soucasné doby.

MUDr. Petr Formanek
infolinka Aloe Vera: +420 777 117 006 -
mozno volat (Po - Pa od 14.00 - 19.00 hod.)




