NesCetné pribéhy a legendy
se todi kolem nenapadné houby,
ktera je uz cela tisicileti ddlezitou
soucasti ¢inské tradicni mediciny.
V nejstarsi znamé &inské lékarske
knize ,Shen Long Ben Tsao Jing”
se tato houba objevuje na prvnim
misté mezi kralovskymi rostlina-
mi. Jeji stylizovana podoba ¢asto
zdobi stary tradiéni ¢insky naby-
tek, ktery tak ukazuje, nakolik
je uz dlouho cenéna a uctivana.

Co je na této houbé tak hod-
notného?

Az do 20. stoleti byla tato houba
zndma pouze v Cing, Japonsku
a Korgji, pak se ji vSak dostalo
pozornosti zapadniho i védecké-
ho svéta. Pri klinickych studiich
v ni byla nalezena fada bioaktiv-

zde kratce predstavujeme:

Triterpeny jsou uhlovodiky
s vysokymi bioaktivnimi vlastnost-
mi. Télo je potrebuje, protoze
podporuji  ¢innost  nékterych
bilych krvinek a navic pomahaji
snizovat hladinu cholesterolu.

Germanium je stopovy prvek,
ktery pomaha télu vyluCovat
tézké kovy a jedy. Pomaha zaso-
bovat bunky kyslikem.

Zelezo je nutné pfi tvorbé
hemoglobinu a je to zakladni
prvek pro okysliCovaci procesy
v bunce. Také pomaha pfi prena-
Seni a ukladani kysliku. Pro vykon
svalll je dostatecny prisun toho-
to stopového prvku rovnéz
nezbytny.

Selen také patii k zivotné ddlezi-
tym stopovym prvkdm a stejné
jako napfiklad vitamin E k antioxi-
dantim. Ty maji v lidském téle

v podstaté ochrannou funkci,
protoze mohou neutralizovat
volné radikaly.

Hor¢ik je mineralni latka, ktera
je nutna v prvni radé pro spra-
vnou stavbu kosti a zdravé zuby.
Kromé toho hraje horc¢ik dilezitou
roli pfi latkové vyméneg. Podili
se na vice nez 300 cinnostech
enzymd.

Polysacharidy se radi k uhlovo-
IGm energie pro télo. Ve zdravé
vyzivé by mélo 50 az 60 %
stravy sestavat z komplexnich
uhlovodikd.

Teprve v 80. letech 20. stoleti
se podarilo Reishi kultivovat,
aniz by pritom ztratila ziviny. Diky
tomuto péstitelskému Uspéchu
bylo mozné poskytnout Ling Zhi
velkému mnozstvi obyvatel,
nebot divoce rostouci houba
se vyskytuje velmi zfidka a proto
je také velmi draha. Predtim si ji
mohli pravidelné dovolit pouze
cisafri.

Dnes péstovana forma je nejen
cenove vyhodna, ale i uCinngjsi.
Optimalni  vlhkost  vzduchu,
teplota, intenzita  osvétleni
a vyziva houby mohou byt
pfi péstovani pfimo ovliviovany
tak, aby bylo mozno dosahovat
stale vysokeé kvality.

Z této vysoké kvality a jakosti
houby Reishi mizete mit uzitek
i Vy od unora u LR.

NOVE PRODUKTY

Reishi plus
s vitaminem C

Spolu s Reishi se doporucuje
uzivat vitamin C.

Tento vitamin totiz zlepSuje
prijimani  polysacharid’. Navic
ve vodé rozpustny vitamin C
prispiva Kk lepSimu vyuziti zeleza
v téle. Proto se v naSich kaps-
lich Reishi plus skryva extra
porce vitaminu C.

Vitamin C je kromé toho znamy
také tim, ze podporuje obrany-
schopnost organismu, jako
antioxidant chrani pred volnymi
radikaly a urychluje latkovou
vyménu kalcia. Je ddlezity
i pro stavbu kosti, zub0, dasni
a krve.

REISHI PLUS

S VITAMINEM C
NaSe doporucent:
3 x 1 kapsle denné
1 ddza (90 kapsli)

Obj. €. 80330 m
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