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NOVÉ PRODUKTY

Reishi plus

s vitamínem C

Spolu s Reishi se doporuãuje
uÏívat vitamín C.

Tento vitamín totiÏ zlep‰uje 
pfiijímání polysacharidÛ. Navíc
ve vodû rozpustn˘ vitamín C
pfiispívá k lep‰ímu vyuÏití Ïeleza
v tûle. Proto se v na‰ich kaps-
lích Reishi plus skr˘vá extra
porce vitamínu C.

Vitamín C je kromû toho znám˘
také tím, Ïe podporuje obrany-
schopnost organismu, jako
antioxidant chrání pfied voln˘mi
radikály a urychluje látkovou
v˘mûnu kalcia. Je dÛleÏit˘ 
i pro stavbu kostí, zubÛ, dásní 
a krve. 

REISHI PLUS
S VITAMÍNEM C
Na‰e doporuãení:
3 x 1 kapsle dennû
1 dóza (90 kapslí)

Obj. ã. 80330

Nesãetné pfiíbûhy a legendy 
se toãí kolem nenápadné houby,
která je uÏ celá tisíciletí dÛleÏitou
souãástí ãínské tradiãní medicíny.
V nejstar‰í známé ãínské lékafiské
knize „Shen Long Ben Tsao Jing”
se tato houba objevuje na prvním
místû mezi královsk˘mi rostlina-
mi. Její stylizovaná podoba ãasto
zdobí star˘ tradiãní ãínsk˘ náby-
tek, kter˘ tak ukazuje, nakolik 
je uÏ dlouho cenûna a uctívána. 

Co je na této houbû tak hod-
notného?

AÏ do 20. století byla tato houba
známá pouze v âínû, Japonsku 
a Koreji, pak se jí v‰ak dostalo
pozornosti západního i vûdecké-
ho svûta. Pfii klinick˘ch studiích 
v ní byla nalezena fiada bioaktiv-
ních látek. Ty nejdÛleÏitûj‰í Vám
zde krátce pfiedstavujeme:

Triterpeny jsou uhlovodíky 
s vysok˘mi bioaktivními vlastnost-
mi. Tûlo je potfiebuje, protoÏe
podporují ãinnost nûkter˘ch
bíl˘ch krvinek a navíc pomáhají
sniÏovat hladinu cholesterolu. 

Germanium je stopov˘ prvek,
kter˘ pomáhá tûlu vyluãovat
tûÏké kovy a jedy. Pomáhá záso-
bovat buÀky kyslíkem. 

Îelezo je nutné pfii tvorbû
hemoglobinu a je to základní
prvek pro okysliãovací procesy 
v buÀce. Také pomáhá pfii pfiená-
‰ení a ukládání kyslíku. Pro v˘kon
svalÛ je dostateãn˘ pfiísun toho-
to stopového prvku rovnûÏ
nezbytn˘.

Selen také patfií k Ïivotnû dÛleÏi-
t˘m stopov˘m prvkÛm a stejnû
jako napfiíklad vitamín E k antioxi-
dantÛm. Ty mají v lidském tûle 

v podstatû ochrannou funkci,
protoÏe mohou neutralizovat
volné radikály. 

Hofiãík je minerální látka, která 
je nutná v první fiadû pro sprá-
vnou stavbu kostí a zdravé zuby.
Kromû toho hraje hofiãík dÛleÏitou
roli pfii látkové v˘mûnû. Podílí 
se na více neÏ 300 ãinnostech
enzymÛ. 

Polysacharidy se fiadí k uhlovo-
díkÛm, nejdÛleÏitûj‰ím dodavate-
lÛm energie pro tûlo. Ve zdravé
v˘Ïivû by mûlo 50 aÏ 60 % 
stravy sestávat z komplexních
uhlovodíkÛ.  

Teprve v 80. letech 20. století 
se podafiilo Reishi kultivovat, 
aniÏ by pfiitom ztratila Ïiviny. Díky
tomuto pûstitelskému úspûchu
bylo moÏné poskytnout Ling Zhi
velkému mnoÏství obyvatel,
neboÈ divoce rostoucí houba 
se vyskytuje velmi zfiídka a proto
je také velmi drahá. Pfiedtím si ji
mohli pravidelnû dovolit pouze
císafii.

Dnes pûstovaná forma je nejen
cenovû v˘hodná, ale i úãinnûj‰í.
Optimální vlhkost vzduchu, 
teplota, intenzita osvûtlení 
a v˘Ïiva houby mohou b˘t 
pfii pûstování pfiímo ovlivÀovány
tak, aby bylo moÏno dosahovat
stále vysoké kvality.

Z této vysoké kvality a jakosti
houby Reishi mÛÏete mít uÏitek 
i Vy od února u LR. 


