Uvadim tabulku farmakologickych
efektl extraktu z reishi:

* analgeticky (profi bolest)

* anfialergicky

* anfiinflarmatorni (profizanétlivy)

e antibakteridini, proti stafylokokdm,
sfrepfokokélm a bacilu  pneu-
monie (plvodce zdpalu plic)

* anfioxidativni

o anfitumorovy (profinddorovy)

e antivirovy (indukce produkce inter-
ferond)

e antinypertenzivni (snizuje vysoky
krevni flak)

* posiluje proliferaci (rozmnozovani)
punek kostni drene (jsou ddilezite
pro krvetvorou)

* ZlepSuje srdecni stahy — podporou
metabolismu  srdecni  svaloviny
(myokardu) a zlepsenim prdfoku
krve vencitymi tepnami srdce

* snizuje hladinu cholesterolu

* posileni celkove imunity

e akfivace imunitnich bunék NK
(fzv. prirozeni zobijedi, kiefl umi nicit
nadorove buriky)

* ZlepSuje adrenokorfikalni funkci
(orodukei steroidnich a pohlav-
nich hormont v nadledvindch)

* NAQVOzZUje regeneraci bronchidl-
niho epitelu (wstelka dychacich
cest)

VSechny tyto efekty byly prokdzdany
vedeckymi pracemi v Asii i Spoje-
nych stafech. Samoziejme se pdtro-
lo, jaké biclogické substance reishi
obschuje a kferé z nich jsou
zodpovedné za wde zminéné
farmakologické Ucinky. Vzkumem
byly identifikovany tyfo dve hlavni
skupiny: ve vodeé rozpusiné polyso-
charidy, hlavne fzv. betaglukany
a heterobetaglukany (protinado-
rove a imunomodulujict  dcinky)
a steroidnim hormondm podobné

substance, tzv. triterpeny, Nnazyvané
faké ganoderické kyseliny (anfi-
alergické — blokujl uvolneni hista-
minu, zlepsuji wuzitl kysliku v tkanich,
snizujl  krevni flak a cholesterol,
adapfogen). Dalsimi substancem
jsou proteiny (Ling Zhi-8 protein, kiery
imunomoduluje), aminokyseliny, vita-
miny, minerdly a stopové prvky (Napf.
Germanium - zZlepsuje oxidaci tka-
n). Opét se faké potvrdilo, ze vyse-
parovanim  jediné  ingredience
se ziracl zazracny leCivy  UCinek
(stejne jako u Aloe gelu). Celek je vic
nez pouhy soucef jednotlivych
SOUCAsT!

Vysvetleme si nekteré  viastnosti
polysacharidd (slozitych cukrd) —
glukant. Jsou fvoreny dlouhymi
retézci  glukdzy, kieré jsou faké
pbohaté clenény do sfran krafSimi
retézci. Jelikoz zakladni stavebni
jednotkou je glukdza pospojovandc
fzv. befa vazibou, nazyvaji se beto-
glukany. Aloe Vera Gel obsahuje
faké biologicky akfivni polysacharidy,
ale jejich stavebnimi jednotkami je
smeés jak glukozy, fak i mono-
sacharidu mandzy, profo se nazyvajf
Peta glukomannany. Imunitni buriky,
vlaste ty, které spoustejl imunitnf
reakce (makrofadgy a antigen-
prezenfujici bunky) maji na svem
povichu recepfory, na kferé se
pefaglukany vazou a tim je akfivu.
Spusti se fim celd kaskada imunit-
nich jevd jak nespecifické fak
i specifické imunity (niceni pato-
gend, nddorovych bunék, odstrané-
ni mrivé tkane atd.). Pro jegjich
schopnost eliminovat volné radikaly
a snizovar cholesterol je americky
Ufad pro potraviny a 1éky schvdli
jako prevenci korondrnich one-
mocneni. Jako podklady pro foto
schvaleni  byly pouzity vysledky
vedeckych pracovist z Harvardské
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univerzity,  Kalifornské  univerzity
a mnoha dalsich prestiznich center.

Podivejme se fed na podstainé
aplikace reishi pri ochrane naseho
zdravi. Reishi je  velmi dcinny
adaptogen, coz znamend, Zze jejf
kazdodenni konzumact se nase felo
lépe adaoptuje na stresove faktory.
Stresorem nazyvame teplotu, frauma
(zranenl), nedostatek  spdankuy,

expozice foxickych Idtek, radiace,
infekce nebo psychologicky sfres.

Pri  postizeni kardiovaskuldrniho
systému, zviaste u stfavd spojenych
s ischemil srdecni svaloviny (infarkt
myokardu, angina pectoris) zlepsSuje
konzumace reishi cirkulaci  krve,
profoze zabranuje shlukovani krev-
nich desticek a tvorbeé frombu. Také
zwsuje elasticitu Cervenych krvinek
a ty jsou pak schopny sndze se
profahovat nejjiemnegjsimi kapilarami.
Jak bylo uvedeno wse, snizuje tzv,
Spatny” cholesteral (spravné snizuje
hladinu L[DL) a zwsuje ,prospesny”
HDL. Normalizuje krevni flak, coz ma
velky dopad na snadnou cinnost
srdecni pumpy, kterd fak nenf
Zoytecné prefézovana a nedochdz
k jejimu selhani. Jelikoz podobne
postizenych  pacientd  najdeme
v seniorske vekove kategorii velmi
mnoho, muizete informovdanim o
reishi prospet velké Casti populace.



