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kapilar do bunék a opacnym
smerem transport od-
padnich latek bunéd-
neho  metabolizmu

- zpét do
‘ krve —

dochazi zde
tedy k inten-
zivni  latko-
V€ Vymeéne,
ktera je zaklad-
ni podminkou pro nas
zivot a zdravi. Ukladani
kyselin a jejich soli do
této veledllezité transportni cesty vede
k nedostatecné vyziveé bunék nasich tkani
a nasledkem toho k zavaznému naruseni
naseho zdravi.

Prekyseleni zaroven vede k znesnadnéni
a zastaveé obéhu krve v téch nejiemnéjsich
kapilarach. Cervené krvinky, rozvadgjici do
tkani Zivotné dilezity kyslik, maji podobu
malého kotouce o préméru 7,5 mikro-
metru, presto za normalni AB rovnovahy
diky své elasticiteé proudi vlasecnicemi
o praméru od 3 do 4 mikrometr(. Dokon-
ce mohou projit i kratkymi useky, které
maji prdmér okolo 2 mikrometrd. Jestlize

se ocitnou v kyselejSim prostredi, ztrati

svoji elasticnost, ztuhnou a nejsou schop-
ny protahnout se kapildarami. Dochazi tak
k nedostatku kysliku v oblastech za tzky-
mi kapilarami a neodstranuje se kyslicnik
uhlicity, ktery bunky produkuiji pfi vyrobé

energie. Prostfedi se stava anaerobni

(neni zde kyslik) a jesté kyselejsi. To vede
k prekyselenii vnitfku bunék a k porucham
jejich jader. Toto jsou idealni podminky, kdy
mohou vznikat a prezivat nadorové burnky.
Probiha-li tento proces v srdecni nebo
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mozkoveé tkani, vede to k rozvoji srdecni

¢i mozkové prihody. Télo se samoziejmée
této neprlichodnosti kapilar brani a zvysSuje
systémovy krevni tlak a zaroven na neutra-
lizaci kyselin vyuziva mineraly (pretvari ky-
seliny na soli), uloZzené v rliznych organech,
napriklad v kostech, zubech, vlasech atd.
— dochazi k jejich odmineralizovani.
Omezenilatkové vymény na bunééné Urov-
ni a odmineralizovani organti se zacne pro-
jevovat jako soubor rliznych zdravotnich
problémd: Zaludecni obtize, paleni zahy,
bolesti kloubl a svalli, svalové kieCe, os-
teopordza, chronicka Unava, zvyseny krev-
ni tlak a poruchy srde¢niho rytmu, poru-
chy spanku, bolesti hlavy, kozni problémy
a celulitida. Kyselé prostredi v Us-
4 tech a v tenkém a tlustém streve
podporuje rdst kvasi-
' nek a plisni, jez vede k
snizeni imunity a roz-
voji zanétd a projevl
alergie.
Z vySe uvedenych fak-
td vyplyva, Ze dlouho-
dobé pusobici preky-
seleni organizmu vede k
tém nejcastéjSim zavaznym onemocnénim
— hlavné kardiovaskularnim a nadorovym.
Jak se tedy zbavit a hlavné preventivné
prfedchazet latentni acidoze? Je treba
dodat télu zasady a mineraly a zamezit
vzniku stavu s prevahou kyselin. Tuto Ulo-

hu velmi dobfe zviadne pravidelné uzivani

aloe gelu a pripravku s obsahem mineral
ProBalance. Aloe gel je svym pH mirné
zésadity a také obsahuje dllezité minerly.
Zaroven dokaze revitalizovat specializova-
né bunky, takzvané nasténné, které jsou
souééstl' Zlaz ve vystelce ialudku a jsou

bikarbonatu, ktery v naSem téle vytvari

rovnovahu s kyselinami. Gel také zbavi

zékladni mezibunecnou substanci vSech
uskladnénych kyselin a dalSich toxin{
a tim vyznamné zlepsi latkovou vymeénu
mezi bunkami a krvi. Dale je treba dopl-
nit zasobu minerald v odmineralizovanych
organech. Vzhledem k mnozstvi mineralli
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v gelu vSe urychli uzivani pfipravku Pro-
Balance. Ten obsahuje vSechny ddlezité
minerdly a také zasadity bikarbonat. Pro-
to odkyseleni a doplnéni s pomoci téchto
dvou produktl probiha velmi rychle a paci-
enti béhem nékolika dni pocituji vyznamny
dstup obtizi. Je vyhodné na pocatku odky-
seleni uzivat tuto kombinaci trikrat denné.

Dale je vhodné snizit pfivod cukru a soli,
pit Sistou vodu bez bublinek, jist vice ze-
leniny a ovoce, snizit konzumaci alkoholu
a tabaku a vyhybat se zbytecnému stre-
su. Jestlize nékdo nemUze eliminovat tyto
rizikové faktory ze svého zivota, pak mu
jisté doporucuji pravidelnou konzuma-
ci aloe gelu spolu s ProBalance. Zvlasté
u onkologickych pacientd, ktefi prochazeji
chemoterapii ¢i ozafovanim, jez jsou vyz-
namnym zdrojem prekyseleni organismu,
doporucuji tuto dvojkombinaci. Vytvoreni
zasaditéjSiho prostfedi v tkanich také
potlacuje rlst a Sifeni nadorovych bunék.

Doufam, ze se mi na tomto malém pros-
toru podafilo srozumitelné objasnit roz-
sahlou problematiku latentni aciddzy.
Mnoho Vasich blizkych si toto nebezpedi
neuvedomuije a je na Vas, aby jste je va-
rovali. Date jim dar delSiho miladi a ve
vySSim veku zdravi a vitalitu, a to je mys-
lim jeden z nejkrasnéjSich dar(. A hlavné
— nezapomente si dat tento dar i sobg.
S pranim pékného léta
MUDr. Petr Formanek
infolinka Aloe Vera: +420/777 117 006
mozno volat:
(Po — Pa od 14.00 — 19.00 hod.)
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