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Vazeni LR partneri,
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podpofe imunity, 0 snizené imunite Ci jeji Uplné absenci. Co je vlastné
imunita”? Nepostradatelna obrana téla.

Je to sloZity soubor mechanism, rozeznavajici a eventuelné i likvidu-
jici cizi a nékdy i vlastni struktury.

Imunitni systém je evolucné nastaven do dosazeni reprodukéni zra-
losti, coz je asi 35 - 40 let veku. Behem mnoha tisicileti byl geneticky
nastaven nas genom (geneticka vybava cloveka), ktery umoznil prezit
nasim predkdm i nam.

Napriklad stejnou genetickou vybavu mél i palecliticky Clovek, ktery
se Zivil listim, bobulemi, riznou Zouzeli a obéas i mrSinami. Byl urost-
Iy, vysoky agi o stravy patfily i kosti, takze byl i dobre
zavapneny.
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nického onemocnéenti stejne d,u.lezna jako leky. K zaji
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F)Inky stravy prinaseji orgamsmu 3 2
gjsme schopni v dostatecné mite dedat '
Ci, pripadné k udrzeni zdravi. U chroni ‘a vyjimecné i akutnich
onemocnéni vyrazné podporuji uzdraveni. Tyto prostredky ahuji
latky, které v klinickych studiich vykazaly konkrétni U jejich
uzivani mize byt u daného onemocnéni dosaze
Ucinku. Firma LR ma velmi kvalitni doplnky stravy ty,
COLOSTRUM, REISHI, BIOXAN, OMEGA 3,

CISTUS INCANUS a mnoho dalSich. Spravna vyziva, t
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spojena s dusevni ¢innosti spolu s dopliky stravy mohou uzdravo-
vani vyrazné urychlit a prodlouzit délku zivota. Napfriklad u diabetu II.
typu se takto mlze snizit riziko vzniku az o 58 %. Zménou Zivotniho
stylu a za pomoci doplik( stravy je také mozno vyrazné posilovat
imunitu.
Lidstvo je diky neustalému vyvoji ve velmi blizkém kontaktu s nebez-
pecnymi infek&nimi mikroorganismy. Tento kontakt se odehrava na
télesném povrchu Cloveéka, nejcastgji v dychacim ustroji a zazivacim
traktu.
Se imunitni soustava zahrnuje vrozenou a ziskanou imunitu. Tato
ustava ma celkovou hmotnost asi 1000g a sklada se z priblizné
1 bilionu bunék.
Vrozena imunita tvofi pfirozenou zakladni obranu jedince.
Prirozenou obranu mdzeme délit na bunécnou a humoralni.
Bunécnou predstavuiji hlavné bunky makrofagové linie, dentritické
bunky, neutrofily, NK buriky a podobné.
Na povrchu kiiZe je kyselina maselna, octova, miééna. Slizniéni po-
vrch je chranén v zazivacim traktu Ust slinami, zaludek kyselinou sol-
nou a pepsinem, stfevo pankreatickymi enzymy, Zluci, laktoferinem
a peristaltikou.
Dychaci trakt mukociliarnim epitelem s fasinkami a makrofagy, o¢ni
spojivky lysosymem v slzach a urogenitalni trakt u zeny kyselym vagi-
nalnim prostfedim a u muze prostatickym sekretem.
S vrozenou imunitou je tésné propojena ziskana imunita, ktera jiz ma
pamét a je prezentovana T lymfocyty, B lymfocytarnim systémem,
ktery po své aktivaci produkuje protildtky typu imunoglobulind. Pro
nastaveni individualni imunity je kliCovym obdobim doba tésné po
narozeni a stadium kojenecké a batoleci. K imunitnimu systému ne-
dilné patfi lymfatické organy a tkané. K centralnim patfi brzlik a kostni
dren, k perifernim mizni uzliny a neorganizované shluky lymfatické
tkané zejména v travicim, dychacim a urogenitalnim traktu. Mezi riiz-
nymi bakteridlnimi druhy dochéazi k soutézeni o rlizna vazebna mista
na povrchu sliznice. Pokud jsou tato vazebna mista obsazena témi
vhodnymi bakteriemi, které jsou potfebné pro spravnou funkci streva,
tak zde neni misto pro ty Skodlivé. Viastni mikrobidlni fléra produkuje
také volné mastné kyseliny s kratkym fetézcem a latky, které maiji
antibakterialni i¢innost, coz neni vhodné prostiedi pro Skodlivé bak-
terie.
K dalsim klicovym zménam imunity dochazi ve stari. Dochazi k po-
klesu vykonnosti imunitniho systému, snizeni hormonalni ¢innosti
a podobné.
\Vyznamna je provazanost imunitniho, nervového a endokrinniho sys-
tému, ktera potvrzuje zavaznost stresovych situaci jako je rozvod,
ovdoveni, omezeni sobéstacnosti, pracovni a osobni pretizeni. Dal-
Sim faktorem je malnutrice (omezeni kvalitni stravy, podvyziva), coz
je nejCastgjsi pricina imunodeficitu ve stari. Ke zménam imunity sa-
moziejmé dochazi také pfi chronickém tézkém onemocnéni jako je
napfiklad rakovina.
Snaha o ovlivnéni imunity je tak stara jako vyzkum obranyschopnosti.
Pro upevnéni imunity jsou nejlepsi prirodni latky, které posiluji vykon-
nost a nas organismus je na jejich vyuziti odnepameéti vybaven.





