Vazeni LR-partne,

Aloe — z arabského Alloeh - Zluta horka substance

Je schopna zadrzovat obrovsky objem vody a vyuzivat CAM, coz je
adaptace fotosyntetickych cest v horkém prostredi.

Je znamo 360 druht Aloe.
Medicinsky vyuzitelné druhy: Aloe Barbadensis, Cape Alog, Socotra
Aloe
Komeréné péstované jsou 2 druhy: Aloe Vera Barbadensis Miller a
Aloe arborescens

NejplodnéjSim druhem je AV Barbadensis Miller. Aloe se pouziva

v kosmetickém a farmaceutickém primyslu jako zaklad produktd -

krémy, gely, kapsle a podobné. Déle v potravinaiském prlmyslu - do
napojl, ¢ajd, zmrzlin a podobné.

Stéle se nedaffi priradit jednotlivé Ucinky konkrétnim samot-

nym molekulam substanci, naopak stéle vice se potvrzuje

ucinek vSech slozek Aloe dohromady,

jejich soucCinnosti. (Dagne, E., Bisrat

Chemistry of Aloe species.Curt.

Org.Chem. 2000), (WHO

= monographs on se-

f lected medical

plants)

ALOE VERA BARBADENSIS MILLER
Celed liliovita Asphodelaceae

Prim. MUDr. Milan Carvas

opét jsme u tématu Aloe Vera. Nedalo mi to, protoze pomérné velka ¢ast nasich partnerd
by chtéla védét, zda ucinky Aloe nékdo posuzuje, zda jsou na to studie a podobné. Jsou to
Casté dotazy infolinky i seminar(. Proto jsem se rozhodl, prestoze pro nékteré z vas to mozna
nebude az tak zajimaveé, ze dam néco na papir, abyste vedéli, Ze rostlinou Aloe Vera se zabyva
cely svét. Je totiz znamo, Ze nejenom farmacii, ale také pfirodnimi produkty mdzeme svoje
zdravi a tim i sv{j Zivot velmi zménit.

Uvadim urcité ucinky samostatnych latek v gelu Aloe Vera Barbadensis Miller a k tomu
védeckeé studie, které uvadgji Ucinky a vysledky zkoumani. Studie jsou uvedeny v zavorce.

Aloe Vera se péstuje v USA — v udoli Rio Grande v Texasu, na Flo-
ridg, dale v Mexiku, v Karibiku, v Australii a podobné. P&stuje se do
vysky asi 80 -— 100 cm, listy jsou Siroké asi 10 =15 cm. Doziva se az
50 let. List se sklada ze 3 vrstev - slupka, latexova vrstva a viskdzni
gel, ktery se vyuziva jako vyrobni material. (Newton, L. E. Aloes in ha-
bitat. In Aloes The Genus Aloe Reynolds 2004)

Aloe Vera dospiva za 2-3 roky, sbiraji se listy 3x do roka po dobu
12 let.

m roce 1552 pr.n.l., v papyrusech, byla Aloe uvadéna jako
| projimadlo (Shelton RM. Aloe Vera. Its chemical and therapeutic

properties 1991).

4 Kleopatra pouzivala krém z Aloe jiz v 1. stol. pr.n.l.

4+ Nefertiti ve 14. stoleti uzivala Aloe vnitfné jako elixir krasy.

4+ V arabske medicing se Aloe prikladala na bolesti hlavy, nebo na télo
pri teploté. Byla pouzivana také jako projimadlio nebo pfi zanétu
odi, na hojeni ran a desinfekci.

4+ Mimo jiné v 18.-19. stoleti byla Aloe Vera jednou z nejcastéji prede-
pisovanych bylin na lé¢bu rliznych chorob.

Aloe Latex:

VWytéka az po dobu 6 hodin z fezu listu z vrstvy pod
slupkou - horky nazloutly sekret, vyrazné pro-
jimavy, predstavuje obranny systém rostliny
(Chauser-Volfson, E.and Gutterman 1996)

Hlavni sloZzkou latexu je hydroantracénovy
derivat - antrachinové glykosidy Aloin A a B (Sa-
ccu.D.et al.2001 Aloe exudate .charakterization
by reversed phase HPLC and headspace GC-

-MS)
Antrachinony jsou strukturalné podobné

ATB tetracyklinu.

Maji vyrazné projimavy Ucinek.

} Podle priizkumu z roku 1990 ho

pouzivalo 64 % pacientll se zacpou a

91 % ho povazovalo za ucinny.
Nemél by se uzivat v t&hotenstvi, pro-
toZe stimuluje stahy svald délohy a miize pre-
chazet do matefského miéka. Je kontraindiko-

vany u déti do 12 let.

(Hoffman D.The complete

herbal 1996)

ilustrated  holistic

Aloe ovliviuje sodikovo-draslikovou pumpu stfeva a
tim projimavost. Urychluje peristaltiku a vraceni vody
do dutiny stfevni.



